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MITTWOCH | Waldbaden im Kur- und Heilwald
Waldbaden fordert das Wohlbefinden und die Entspannung

— (berzeugen Sie sich selbst! Ca. 2,5 km. Ca. 25 h. 19 € p. P. Anm. 0171 1955195, ™

Leitung: Wald-Gesundheitstrainer Timo Zimmermann
16:30 Uhr Treffpunkt nach Anmeldung

DONNERSTAG | Sommerliche Tiirherzen gestalten

Ob shabby schick, elegant oder verspielt. Tirherzen sind

immer ein Hingucker und ein schoner WillkommensgruR. Infos & Anm. unter
www.krearaum.info oder Tel. 0177 5990643

18:30 - 20 Uhr KreaRaum, Liebenzeller Str. 34

Weitere Angebote und Termine (auch Kreativangebote wie Freies Malen, Basteln) unter der o.g. Webadresse.

Brettspiel- & Tabletop-Abend

Vom Kennerspiel bis zum Familienspiel — wir haben eine groe Auswahl!

Keine Spielgruppe? Kein Problem, Finde Gleichgesinnte und entdecke neue Lieb-
lingsspiele! Ceselligkeit & Spal stehen im Fokus, Spielen, Lachen und neue Leute
treffen! Eigenes Spiel mitbringen? Sehr gerne teile deine Favoriten mit anderen.

19 Uhr TEAMTAG - LaserTag Arena Schomberg

FREITAG | Kneipptour

Wir wandern zur idyllischsten Kneippanlage im Nordschwarzwald.
Handtuch mitbringen. Ca. 6 km. Anm.: 0171 1955195.

Leitung: Wald-Gesundheitstrainer Timo Zimmermann

16 Uhr Parkplatz P1 Kurhaus

Musikschulkonzert Musikschule Hahn
Eintritt frei.

17 Uhr Kurhaus

Gliicksmomente Foto: Rainer Zillinger
Besonderes Shopping-Erlebnis im Einzelhandel mit Gliickslosaktion, Live-Musik
durch die Band ,Top Team" und Bewirtung durch den WSV Schomberg.

18 Uhr Parkplatz Maler Zillinger

Fotoclub Querformat Treffen
19:30 Uhr Kath. Gemeindehaus Schomberg

SAMSTAG | Auf nach Beinberg — dem besterhaltenen
Waldhufendorf Deutschlands Freudvolle Wanderung zum
Waldhufendorf Beinberg, Einkehr (Selbstzahler), Abstecher

zum Alpaka-Hof, Riickkehr mit Bus. Ca. 10 km. Anm. bis 3.7:
0174 8066501. 8 €, mit GK 5 €. Leitung: Sabine Senger
9 Uhr Parkplatz P1 Kurhaus

Foto: Sabine Senger

Waldbaden Shinrin Yoku

Spiiren Sie achtsam die positiven Effekte und entdecken spannende Geheimnisse
der Walder und Wildkrauter. Ca. 2-2,5 h. Ca. 2 km. 20 €. Anm.: 0152 53538722.
Leitung: zert. Kursleiterin Shinrin Yoku Anne Hebert

9:45 Uhr Wanderparkplatz, Liebenzeller Str. 56

Gemiitliche Abendwanderung mit Gedichten
Wir genieen den Wald und héren hin und wieder lustige oder nachdenkliche

Gedichte. Ca. 6-7 km. Fragen: 0151 42075197. Leitung: Ortrud Grieb
18:30 Uhr Celenus Klinik ‘

SONNTAG | Outdoor Yoga mit Aroma-Entspannung

Mit Outdoor Yoga verbinde ich Yoga fiir alle Erfahrungslevel
mit der Kraft deines Geruchsinnes, um dich tiefer und
nachhaltiger in die Entspannung zu bringen.

Dauer: 60 - 75 Min., Kosten: 15 €, mit GK 12 €.

Anm.: 0162 7325154 oder www.fyndery.de/seavia

Leitung: Sylvia Beisler -
8:30 Uhr GroRe Wiese im Kurpark an der Himmelsliege Ieien i Gl
Whisky. Wandern. Weitblick. Gefiihrte Wanderung auf dem Zollernblickweg.
Dabei werden 6 hochwertige Whiskyproben verkdstigt. Geeignet fiir Einsteiger und
Fortgeschrittene. Abschluss auf dem Aussichtsturm Himmelsgliick. Kosten: 59 €,
mind. 8 bis max. 25 Teilnehmer. Anmeldung unter: www.drampelpfad.de

12 - 17 Uhr Parkplatz P1 Kurhaus

Hinein in den Sommer...

Schombergs Wald 1adt zu einem kleinen Sommerspaziergang ein. Kommen Sie
mit hinaus! Ca. 4 km. Anm. bis Sa. 47.: 0174 8066501. Leitung: Sabine Senger
14 Uhr Wanderparkplatz Biihlhof

DONNERSTAG | Inklusionstag fiir behinderte und ‘
nichtbehinderte Menschen — Blindenftihrhund Lando live erleben

In unserem Reha-Zentrum Schémberg zeigt Blindenfiihrhund Lando gemeinsam
mit Kurt Brei vom ASM (Aktive Selbsthilfegruppe Miteinander) sein Konnen. In

einem spannenden Parcours mit Zebrastreifen, Rampen und Stolperfallen erleben
Sie hautnah, wie Blindenfiihrhunde Menschen sicher durch den Alltag begleiten.

Ein kurzweiliger Einblick in gelebte Inklusion — sehenswert fiir Gro und Klein.
Veranstalter: ASM Nagold (Aktive Selbsthilfegruppe Miteinander), Kurt Brei
10 - 17 Uhr Reha-Zentrum Schomberg, Rmerweg 50

DONNERSTAG | Himmelsgliick Yoga

Spure das Gefiihl von Natur, Hohe und Freiheit.
Tauche ein in eine einzigartige Yogastunde auf
unserem Aussichtsturm Himmelsgliick in Schémberg.
Bei gutem Wetter, alle zwei Wochen. Melde dich jetzt
an und sichere dir deinen Platz!

Anmeldung und Infos: Tel.: 0157 75458644,

Mail: blackforest.yoga@gmail.com

Leitung: Anke Voigt, weitere Termine: 23.7./30.7./13.8.
19:15 Uhr Aussichtsturm Himmelsgliick

FREITAG | "Tanzen in froher Runde"

Tanzen erfreut, vertreibt den Verdrul, Tanzen
versghnt den Kopf mit dem Ful3. Wer tanzt
gesundet und bleibt langer fit - Komm und
tanze im Kreis mit uns mit.

Leitung: Sabine Breuninger

16 Uhr Katholisches Gemeindehaus

SAMSTAG, 11. BIS SONNTAG, 12. JULI | Kulturtage am Turm
Freut euch auf ein Theater in besonderer Kulisse.

Samstag: Abendtheater fiir Erwachsene,

Sonntag: Kindertheater am Nachmittag.

Infos und Tickets unter www.regionentheater.de

Sa. 20 Uhr / So. 16 Uhr Aussichtsturm Himmelsgliick/Waldflug
Bei Schlechtwetter finden die Veranstaltungen im Kurhaus statt.

SAMSTAG | Jahreswanderfahrt ,Wir fahren in die Pfalz*
Deidesheim — Wachenheim. Prickelnde Entdeckertour mit Sektprobe.
Wanderfahrt des Schwarzwaldverein Schémberg eV.

9 Uhr Rathaus

»Der Himmel ist hier auf Erden*

Begeben Sie sich auf eine spannende Zeitreise.

Gefuihrter Kurortgeschichtlicher Rundweg mit

Besuch des Museums Haus Buhler.

Ca. 2 Std. Keine Anmeldung. Leitung: Fred Schroter (HGV)
10 Uhr Rathaus

August2026

Schomberger Veranstaltungen

Yoga im Kurpark

Ich mochte euch herzlich zu einer Yogastunde im Kurpark einladen. Du brauchst
keine Yoga Vorkenntnisse. Bei schlechtem Wetter wird die Stunde verschoben.
Kosten: 10 €, Anm.: blackforest.yoga@gmail.com. Leitung: Anke Voigt

10 Uhr Kurpark

Waldbaden B

Entspannen und genielen Sie mit wirksamen Ubungen gegen Stress.
Ca. 2,5 km. 15 €, mit GK 12 €. Fragen: 0151 42075197. Leitung: Ortrud Grieb
14 Uhr Parkplatz P1 Kurhaus

Von den Kelten zur Reha

Wir héren Schombergs Geschichte von der Eiszeit bis zur Reha.
Ca. 7 km. Fragen: 0151 42075197. Leitung: Ortrud Grieb

18:30 Uhr Reha-Zentrum, Rémerweg 50

‘l 2 SONNTAG | Outdoor Yoga mit Aroma-Entspannung
Infos siehe 05.07.
8:30 Uhr Grofle Wiese im Kurpark an der Himmelsliege

Wir entdecken Schombergs Heilklima und jede Menge Pflanzen. Bitte Essen und
Trinken fir mittags mitnehmen. Ca. 10 km. Fragen: 0151 42075197. Leitung: Ortrud Grieb

Krdutertour mit Heilklima

10 Uhr Celenus Klinik

Gidstegottesdienst im Kurpark

Cottesdienst am Pavillon auf der Kurhausterrasse
Veranstalter: Freie Christengemeinde eV.

10 Uhr Kurpark Pavillon Terrasse

'I 3 MONTAG | Seniorennachmittag
Veranstalter: Menschen helfen Menschen eV.
14 Uhr Kurhaus

‘I 4 DIENSTAG | Friihwanderung mit Hubert & Ralf
Wandern Sie fiir etwa eine Stunde mit Hubert und Ralf. Jeden 2. Dienstag im Monat.
Festes Schuhwerk und warme Kleidung bendtigt. Keine Anmeldung. Kostenlos.

6 Uhr Parkplatz P1, Schwarzwaldstr.

GenieRt den (Feier)-Abend mit Freunden, Kollegen, Familie bei erfrischenden
Sommerdrinks und leichten Speisen. Auerdem erwarten euch coole Beats von
DJ Flow und ein ganz besonderes Ambiente. Eintritt frei.

'l MITTWOCH | Waldbaden im Kur- und Heilwald
Infos siehe 01.07.
16:30 Uhr Treffpunkt nach Anmeldung

'l 6 DONNERSTAG | After Work am Himmelsgliick

18 - 22 Uhr Aussichtsturm Himmelsgliick/Waldflug

‘I 7 FREITAG | Start ins Wochenende
Wir wandern rund um den hohen Busch und starten mit dieser
entspannenden Runde in das Wochenende rein. Ca. 5 km.
Anm.: 0171 1955195. Leitung: Timo Zimmermann
17 Uhr Parkplatz P1 Kurhaus
'l SAMSTAG | Waldbaden Shinrin Yoku ‘
Infos siehe 04.07.
9:45 Uhr Wanderparkplatz, Liebenzeller Str. 56

'l SONNTAG | Outdoor Yoga mit Aroma-Entspannung
Infos siehe 05.07.
8:30 Uhr Grofle Wiese im Kurpark an der Himmelsliege.

Allerlei Hexereien & Krduterzauber .. .
Von alten geheimnisvollen Gewdchsen, gliicksbrin

schiitzenden Pflanzchen. Ca. 5-6 km. Anm.: 0173 2754653. Leitung: Roswitha Hild
14 Uhr Rathaus

FREITAG | "Tanzen in froher Runde"
Infos siehe 10.07.
16 Uhr Katholisches Gemeindehaus
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Lieber BarfuB als Lackschuh

Wir wandern in den BarfulBpark Bieselsberg und gonnen unseren Fiillen
ein besonderes Geflihlserlebnis. Ca. 8 km. Anm. 0171 1955195.

Leitung: Wald-Gesundheitstrainer Timo Zimmermann

16:30 Uhr Wendekreis gegeniiber der Celenus Klinik

2 SAMSTAG — SONNTAG, 26. JULI | WSV Sommerfest
WSV Gelande, Biihlackerstrale

SAMSTAG | 2. Beethoven Plus Konzert ,,Uberraschung”
Es spielen G-U. Klein Violine, G. Larisch Violoncello u. R. Rébel Hammerfliigel.
Um 18:45 Uhr erfolgt eine Einflihrung in das Konzert. Lassen Sie sich tberra-

schen! Veranstalter: Musik auf der Hohe eV.

19:30 Uhr Kurhaus

Generation XY: Die 8oer, die goer und das Leben

heute — Die Comedy-Show von Olaf Bossi

Die 8oer und goer sind zuriick — auf der Biihne und in
deinem Herzen! Olaf Bossi, preisgekronter Comedian,
Hit-Musiker (,Das Modul“) und Familienmensch, nimmt
dich mit auf eine Reise durch die Kultjahre deiner Jugend
und das verriickte Leben von heute.

Karten unter 07084 92780 oder

karten-sehbuehne@hotel-hausamkurpark.de oder

im Hotel. VVK: 20 € (18 € fiir Mitglieder & CK), AK: 23 €
Anderungen vorbehalten! Einlass ab 18:30 Uhr.

20 Uhr Kaffee-Gissle Seh(e)-Biihne

im Hotel Haus am Kurpark, Parkstr. 13

2 SONNTAG | Outdoor Yoga mit Aroma-Entspannung
Infos siehe 05.07.
8:30 Uhr GrofBe Wiese im Kurpark an der Himmelsliege

Tanz fiir Jedermann
Tanznachmittag mit Alleinunterhalter Michael Kastel.

Kosten: 8 €, mit GK/Schwerbehindertenausweis 5 €.
Einlass ab 14:30 Uhr
15 - 18 Uhr Kurhaus

MONTAG | Seniorennachmittag
Infos siehe 13.07.
14 Uhr Kurhaus
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FREITAG - §6NNTAG, 2. AUGUST | Nordschwarzwald Trophy
Euch erwartet: Sprint vom Kurpark auf den Aussichtsturm Himmelsgliick, ver-
schiedene Mountainbike und Trail Run Wettbewerbe inklusive Kids Trail.

31

Fiir die ganz Harten unter euch gibt es auch die Schomberg Triple Wertung!
Freut euch auf spannende Strecken, knifflige Passagen, eine atemberaubende
Naturkulisse und die familidre Atmosphare. Infos und Anmeldung unter
www.eventservice-stahl.de
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SAMSTAG | Waldbaden Shinrin Yoku

Sptren Sie achtsam die positiven Effekte und entdecken spannende
Geheimnisse der Walder und Wildkrduter. Ca. 2-2,5 h. Ca. 2 km. 20 €.
Anm.: 0152 53538722. Leitung: zert. Kursleiterin Shinrin Yoku Anne Hebert
9:45 Uhr Wanderparkplatz, Liebenzeller Str. 56

»Der Himmel ist hier auf Erden

Begeben Sie sich auf eine spannende Zeitreise. Geflihrter Kurortgeschichtlicher

Rundweg mit Besuch des Museums Haus Biihler. Ca. 2 Std. Keine Anmeldung.
Leitung: Fred Schréter (HGV)

10 Uhr Rathaus ‘

SONNTAG | Gliickswanderung

Wie wird man gliicklich? Die Glucksforschung gibt Antworten. Bitte Essen fiir

mittags mitnehmen. Ca. 12 km. Fragen: 0151 42075197. Leitung: Ortrud Grieb
10 Uhr Reha-Zentrum, Romerweg 50 .

Abschiedsgottesdienst von Kurpfarrerin
Anneliese Oesch

Veranstalter: Ev. Verbundkirchengemeinde SOL
10 Uhr Ev. Kirche Schomberg

DIENSTAG | ,Volle Kanne Acryl!“ Pouringworkshop ab 12 bis 99 Jahre
Ein herrliches Spiel aus verschiedenen Zufallstechniken ergibt tolle Effekte.
Alte Kleidung ist erforderlich. Infos & Anmeldung unter www.krearaum.info
oder 0177 5990643.

18:30 - 20 Uhr KreaRaum, Liebenzeller Str. 34

Weitere Angebote und Termine (auch Kreativangebote wie Freies Malen, Basteln) unter der o.g. Webadresse.

"Dozentenkonzert" Kammermusikkurs 2026

Die Dozenten des Kammermusikkurses 2026 spielen gemeinsam ein Konzert.
Lassen Sie sich tiberraschen. Veranstalter: Musik auf der Hohe e V.

19:30 Uhr Dorfscheune Bieselsberg

DONNERSTAG | Brettspiel- & Tabletop-Abend

Vom Kennerspiel bis zum Familienspiel - wir haben eine grofe Auswahl!

Keine Spielgruppe? Kein Problem, Finde Gleichgesinnte und entdecke neue Lieb-
lingsspiele! Geselligkeit & Spal8 stehen im Fokus, Spielen, Lachen und neue Leute
treffen! Eigenes Spiel mitbringen? Sehr gerne teile deine Favoriten mit anderen.
19 Uhr TEAMTAG - LaserTag Arena Schomberg

FREITAG | "Tanzen in froher Runde"
Tanzen erfreut, vertreibt den Verdrul3, Tanzen versohnt den Kopf mit dem FuR.
Wer tanzt gesundet und bleibt langer fit -Komm und tanze im Kreis mit uns

mit. Leitung: Sabine Breuninger

16 Uhr Katholisches Gemeindehaus
Besonderes Shopping-Erlebnis im Einzelhandel mit Gliickslosaktion, Live-Musik
und Bewirtung durch den Skatclub.

Gliicksmomente

18 Uhr Parkplatz Maler Zillinger

Fotoclub Querformat Treffen
19:30 Uhr Kath. Gemeindehaus Schémberg

SONNTAG | Der Schwarzwald atmet - Atmen Sie mit!

Unter diesem Motto lddt die zertifizierte Atemtherapeutin und Lachyogatrainerin
Florentine Egger herzlich ein, die atemzentrierte Korper- und Bewegungsarbeit
kennenzulernen und mitzumachen. Atmen Sie mit! Wir freuen uns auf Sie.
Anm.: 0170 2905384. Leitung: Florentine Egger

10 Uhr Kurpark

Abschlusskonzert Kammermusikkurs 2026

Im Rahmen des Kammermusikkurses 2026 findet das Abschlusskonzert mit den jun-
gen Musikern statt. Lassen Sie sich tiberraschen. Veranstalter: Musik auf der Hohe eV,
11 Uhr Dorfscheune Bieselsberg

'l 0 MONTAG | Seniorennachmittag
Veranstalter: Menschen helfen Menschen eV.
14 Uhr Kurhaus

DIENSTAG | Frithwanderung mit Hubert & Ralf
Wandern Sie fiir etwa eine Stunde mit Hubert und Ralf. Jeden 2. Dienstag im Monat.
Festes Schuhwerk und warme Kleidung benétigt. Keine Anmeldung. Kostenlos.

6 Uhr Parkplatz P1, Schwarzwaldstr. ‘

11

'I 3 DONNERSTAG | Himmelsgliick Yoga

Spiire das Gefiihl von Natur, Héhe und Freiheit. Tauche ein in
eine einzigartige Yogastunde auf unserem Aussichtsturm
Himmelsgliick in Schomberg. Bei gutem Wetter, alle zwei
Wochen. Melde dich jetzt an und sichere dir deinen Platz!
Anm. & Infos: 0157 75458644, Mail: blackforest.yoga@gmail.com
Leitung: Anke Voigt

19:15 Uhr Aussichtsturm Himmelsgliick

'l SAMSTAG | Waldbaden Shinrin Yoku
Infos siehe 01.08.
9:45 Uhr Wanderparkplatz, Liebenzeller Str. 56

Yoga im Kurpark
Ich mochte euch herzlich zu einer Yogastunde im Kurpark einladen. Du brauchst
keine Yoga Vorkenntnisse. Bei schlechtem Wetter wird die Stunde verschoben.

Kosten: 10 €, Anmeldung: blackforest.yoga@gmail.com, Leitung: Anke Voigt
10 Uhr Kurpark ‘

Unsichtbare Baume

Bei unserer Wanderung wollen wir uns einige markante
Baume bewusst ansehen. Ca. 5-6 km. Anm.: 0173 2754653.
Leitung: Roswitha Hild

14 Uhr Rathaus

'l SONNTAG | Outdoor Yoga mit Aroma-Entspannung
Mit Outdoor Yoga verbinde ich Yoga fur alle Erfahrungslevel mit der Kraft deines
Geruchsinnes, um dich tiefer und nachhaltiger in die Entspannung zu bringen.
Dauer: 60 - 75 Min. 15 €, mit GK 12 €. Anm.: 0162 7325154
oder www.fyndery.de/seavia, Leitung: Sylvia Beisler
8:30 Uhr Grofe Wiese im Kurpark an der Himmelsliege

Der Schwarzwald atmet - Atmen Sie mit!
Infos siehe 09.08.
10 Uhr Kurpark

Geschichtliche Wanderung im ,,Hagenschiess"
Mit Aussichtsberg / Pfzh. und Einkehr

Wanderung des Schwarzwaldverein Schémberg e.V.
13 Uhr Rathaus

Tanz fiir Jedermann

Tanznachmittag mit Alleinunterhalter Michael Kastel.

Kosten: 8 €, mit GK/Schwerbehindertenausweis 5 €. Einlass ab 14:30 Uhr
15 - 18 Uhr Kurhaus



DONNERSTAG | After Work am Himmelsgliick
GenieBt den (Feier)-Abend mit Freunden, Kollegen,
Familie bei erfrischenden Sommerdrinks und
leichten Speisen. Auferdem erwarten euch

coole Beats von DJ Flow und ein ganz besonderes
Ambiente. Eintritt frei.

18 - 22 Uhr Aussichtsturm Himmelsgliick/Waldflug

20

22 SAMSTAG | Waldbaden B

Entspannen und geniefen Sie mit wirksamen Ubungen gegen Stress.
Ca. 2,5 km. 15 €, mit GK 12 €. Fragen: 0151 42075197. Leitung: Ortrud Grieb
14 Uhr Parkplatz P1 Kurhaus

Naturgesichter

Bei unserem Spaziergang durch den Wald achten wir auf Naturgesichter.
Ca. 5-6 km. Anm.: 0173 2754653. Leitung: Roswitha Hild

14 Uhr Rathaus

23 SONNTAG | Der Schwarzwald atmet - Atmen Sie mit!
Infos siehe 09.08.
10 Uhr Kurpark

Krautertour mit Heilklima

Wir entdecken Schombergs Heilklima und jede Menge Pflanzen. Bitte Essen und
Trinken fir mittags mitnehmen. Ca. 10 km. Fragen: 0151 42075197. Ortrud Grieb
10 Uhr Celenus Klinik

24 MONTAG | Seniorennachmittag
Veranstalter: Menschen helfen Menschen eV.
14 Uhr Kurhaus
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DIENSTAG | Inspiration Bibel

An diesem Abend wollen wir uns von Bibeltexten, die in Begleitung von Musik vor-
gelesen werden, inspirieren lassen. Infos & Anm.: www.krearaum.info / 0177 5990643
17:30 - 19 Uhr KreaRaum, Liebenzeller Str. 34

Weitere Angebote und Termine (auch Kreativangebote wie Freies Malen, Basteln) unter der o.g. Webadresse.

DONNERSTAG | Brettspiel- & Tabletop-Abend
Vom Kennerspiel bis zum Familienspiel — wir haben

eine groffe Auswahl! Keine Spielgruppe? Kein Problem,
Finde Gleichgesinnte und entdecke neue Lieblingsspiele!
Geselligkeit & Spal8 stehen im Fokus, Spielen, Lachen
und neue Leute treffen! Eigenes Spiel mitbringen?
Sehr gerne teile deine Favoriten mit anderen.

19 Uhr TEAMTAG - LaserTag Arena Schomberg

FREITAG | Wald tut gut

GenieBen wir die gute Luft und Waldatmosphdre bei einem
kleinen Streifzug durch Schombergs Wald. Ca. 6 km.

Anm.: 0171 1955195. Leitung: Timo Zimmermann

16:30 Uhr Parkplatz P1 Kurhaus

Gliicksmomente

Besonderes Shopping-Erlebnis im Einzelhandel mit Gluickslosaktion, Live-Musik durch
die Band "Smutje and the Galleymen" und Bewirtung durch den Tischtennis Verein.

18 Uhr Parkplatz Maler Zillinger

Fotoclub Querformat Treffen
19:30 Uhr Kath. Gemeindehaus

SAMSTAG | Pilze, Pilze — jeder will se’
Einfuhrung in die Wunderwelt der heimischen Pilze

inkl. kleiner Verkostung. Ca. 3 h.
Anm. bis 2.9.: 07235 8955. Leitung: Heidemarie Siebler
9 Uhr Treffpunkt nach Anmeldung

Waldbaden B

Entspannen und geniellen Sie mit wirksamen Ubungen gegen Stress.
Ca. 2,5 km. 15 €, mit GK 12 €. Fragen: 0151 42075197: Leitung: Ortrud Grieb
14 Uhr Parkplatz P1 Kurhaus

Gemiitliche Abendrunde

Auf unserem Abendspaziergang schauen wir mal, was wir so alles im Wald
finden. Ca. 7 km. Fragen: 0151 42075197. Leitung: Ortrud Grieb

18:30 Uhr Reha-Zentrum, Rmerweg 50

06 SONNTAG | Gliickswanderung

Wie wird man gliicklich? Die Gliicksforschung gibt Antworten. Bitte Essen fir
mittags mitnehmen. Ca. 12 km. Fragen: o151 42075197. Leitung: Ortrud Grieb
10 Uhr Celenus Klinik

Naturpark Markt
Freuen Sie sich auch in diesem Jahr auf den Naturpark Markt
in besonderer Kulisse — unserem schonen Kurpark. Es erwarten

Sie regionale und saisonale Speisen, Produkte zum Kauf sowie
ein buntes Rahmenprogramm.
11 - 17 Uhr Kurpark

07 MONTAG | Seniorennachmittag
Veranstalter: Menschen helfen Menschen eV.
14 Uhr Kurhaus

08 DIENSTAG | Frilhwanderung mit Hubert & Ralf

Wandern Sie fiir etwa eine Stunde mit Hubert und Ralf. Jeden 2. Dienstag im Monat.
Festes Schuhwerk und warme Kleidung benotigt. Keine Anmeldung. Kostenlos.
6 Uhr Parkplatz P1, Schwarzwaldstr.

FREITAG - SONNTAG, 13. SEPTEMBER | Street Food Fiesta
Die Street Food Fiesta kommt zum dritten Mal nach Schomberg.
Vom 11. bis 13. September 2026 ist die kulinarische Welt zu Gast
bei Freunden in der Gluicksgemeinde und es erwartet euch ein
kulinarisches Erlebnis der Extraklasse im malerischen Kurpark.

Fr. 16 - 22 Uhr / Sa. 11 - 22 Uhr / So. 11 - 18 Uhr Kurpark

SAMSTAG | Pilze, Pilze — jeder will se’
Infos siehe 05.09.
9 Uhr Treffpunkt nach Anmeldung

12

Waldbaden Shinrin Yoku

Spiren Sie achtsam die positiven Effekte und entdecken spannende
Geheimnisse der Walder und Wildkrduter. Ca. 2-2,5 h. Ca. 2 km. 20 €.
Anm.: 0152 53538722. Leitung: zert. Kursleiterin Shinrin Yoku Anne Hebert
9:45 Uhr Wanderparkplatz, Liebenzeller Str. 56

»,Der Himmel ist hier auf Erden”

Begeben Sie sich auf eine spannende Zeitreise. Gefiihrter Kurortgeschichtlicher
Rundweg mit Besuch des Museums Haus Bihler. Ca. 2 Std. Keine Anmeldung.
Leitung: Fred Schroter (HGV)

10 Uhr Rathaus

SONNTAG | Tanz fiir Jedermann

Tanznachmittag mit Alleinunterhalter Michael Kastel.

Kosten: 8 €, mit GK/Schwerbehindertenausweis 5 €. Einlass ab 14:30 Uhr
15 - 18 Uhr Kurhaus

13

MITTWOCH | Filmabend "Vier minus drei"

"Vier minus drei" ist Trauerdrama, das zeigt, wie Humor und ein unkonventio-
neller Blick auf das Leben helfen konnen, selbst den hértesten Schicksalsschlag
zu (iberstehen. Veranstalter: Menschen helfen Menschen eV.

19:30 Uhr Kurtheater Schémberg

DONNERSTAG | After Work am Himmelsgliick
Geniefit den (Feier)-Abend mit Freunden, Kollegen, Familie
bei erfrischenden Sommerdrinks und leichten Speisen.
Auflerdem erwarten euch coole Beats von DJ Flow und
ein ganz besonderes Ambiente. Eintritt frei.

.. 18 - 22 Uhr Aussichtsturm Himmelsgliick/Waldflug

'I 9 SAMSTAG - SONNTAG, 20. SEPTEMBER | Gemeindetag im Biirgerhaus
Langenbrand Gemeinschaftstag Christen aus der Region.
Veranstalter: Freie Christengemeinde eV.
10 Uhr Biirgerhaus Langenbrand

SAMSTAG | Oh Tiler weit, oh Hohen...

Ein Rund-um-Paket fiir Kérper, Leib und Seele: Schone Wanderung, gut essen,
Interessantes horen. Ca. 13 km. Zuriick mit Bus.

Anm.: 0174 8066501. 8 €, mit GK 5 €. Leitung: Sabine Senger

9 Uhr Wanderparkplatz Bithlhof

Infos zum Glick

SAMSTAG | Waldbaden Shinrin Yoku
Infos siehe 01.08.
9:45 Uhr Wanderparkplatz, Liebenzeller Str. 56
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Erfrischung am Wildbach

Urwiichsige Pfade, aufergewdhnliches Natur-Kneipp-Becken zum Ausprobieren
wer mag gHand—/Géstetuch!), inkl. kleines Vesper. Ca. 4 km. Anm.: 0174 8066501.
Leitung: Sabine Senger

14 Uhr Wanderparkplatz Biihlhof

30 SONNTAG | Outdoor Yoga mit Aroma-Entspannung
Infos siehe 16.08.
8:30 Uhr GroRRe Wiese im Kurpark an der Himmelsliege

Auf Heidemaries Spuren zur Flammerie!

Freudvolle Wanderung hin zu kostlichem Flammkuchen (Selbstzahler), zurtick
mit dem Bus. Gastekarte nicht vergessen. Ca. 9-12 km. Anm. bis 29.8.:

0174 8066501. Leitung: Sabine Senger

9 Uhr Wanderparkplatz Biihlhof

Der Schwarzwald atmet - Atmen Sie mit!
Infos siehe 09.08.
10 Uhr Kurpark

Tanz fiir Jedermann
Infos siehe 16.08.
15 - 18 Uhr Kurhaus

DI I I I I T R P T R R R R I I I I I I I I SRR AP AP A A Y

Sabine Schief ,,Pfundweiser - jedes Gramm zihlt!*

Es geht um alles, was das Leben schwer, aber auch verdammt
lebenswert macht: vom Schokoschaumkuss bis zu den legen-
ddren schwabischen Ravioli, vom lter werden mit Sexappeal

bis hin zum Stripp im Pflegeheim 3 selbstverstandlich mit
mobilem Geldnder. Karten unter 07084 92780 oder
karten-sehbuehne@hotelhausamkurpark.de oder im Hotel.

VVK: 20 € (18 € fiir Mitglieder & GK), AK: 23 €, Einlass ab 18:30 Uhr.
20 Uhr Kaffee-Gassle Seh(e)-Biihne

im Hotel Haus am Kurpark, Parkstr. 13

20 SONNTAG | Pilze, Pilze - jeder will se’
Infos siehe 05.09.
9 Uhr Treffpunkt nach Anmeldung

Coaching in der Natur? Ein Workshop zum Schnuppern.

Im Kur- und Heilwald bekommen Sie wertvolle Lésungsimpulse fir ein persén-
liches Thema. Ich begleite Sie mit Methoden aus dem systemischen Coaching in
Resonanz mit der Natur. 50 € p. P Anm. bis 17.9.: info@bruhn-coaching.de
Details: www.bruhn-coaching.de/natur-workshop, Leitung: Andrea Bruhn

11 - 15 Uhr Treffpunkt nach Anmeldung ‘

Whisky. Wandern. Weitblick. Gefiihrte Wanderung

auf dem Zollernblickweg.

Dabei werden 6 hochwertige Whiskyproben verkdstigt.
Geeignet fur Einsteiger und Fortgeschrittene. Abschluss auf
dem Aussichtsturm Himmelsgluick. Kosten: 59 €,

mind. 8 bis max. 25 Teiln. Anm.: www.drampelpfad.de

12 - 17 Uhr Parkplatz P1 Kurhaus

Foto: Andi Axel

Der Herbstwald lidt ein...

Erfreuen Sie sich am "WUNDERLAND HERBST-WALD"

und erfahren allerlei Erstaunliches tiber diese Lebenswelt.
Ca. 3 km. Anm. bis 19.9.: 0174 8066501. Lmtung Sabine Senger
14 Uhr Rathaus

MONTAG | Seniorennachmittag
Veranstalter: Menschen helfen Menschen eV.
14 Uhr Kurhaus
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24 DONNERSTAG | Seniorennachmittag der Gemeinde

Veranstalter: Gemeinde Schémberg. Gemeinsames Beisammensein fur
Seniorinnen und Senioren mit buntem Rahmenprogramm.
14 Uhr Kurhaus

26 SAMSTAG - SONNTAG, 27. SEPTEMBER | GPS Triangle Light Class
Internationaler Modellflugwettbewerb. Veranstalter: Modellflugfreunde Bieselsberg

10 Uhr Bieselsberg

Flohmarkt-Stande auf privaten Grundstiicken. Jede und jeder Teilnehmer*in
stellt zwischen 10 und 16 Uhr ,Schatze" im Hof, der Garage, dem Carport oder
einfach im Vorgarten aus. Alle angemeldeten Aussteller werden vom Orga-Team
auf einer (digitalen) Karte gekennzeichnet, sodass Besucher des Hofles-Marktes
auch die Grundstiicke finden, auf denen Schndppchen warten. Wenn das Inter-

SAMSTAG | Waldbaden Shinrin Yoku
Infos siehe 12.09.
9:45 Uhr Wanderparkplatz, Liebenzeller Str. 56

Hofles-Markt Langenbrand

esse an einer (erneuten) Teilnahme geweckt ist, dann einfach per Email
unter anja@krax.name oder Tel. 07084 920027 anmelden und mitmachen!
10 - 16 Uhr Langenbrand

Gesundheit aus dem Wald

Gesunde Luft, Bewegung, Heilpflanzen, vielleicht auch ein Kneippbad. Gemeinsam
genieflen wir den Nachmittag. Ca. 7-8 km. Fragen: 0151 42075197. Ortrud Grieb

14 Uhr Celenus Klinik

SONNTAG | 2. Schomberger Bierwanderung

Gemeinsam mit einem Hochdorfer Biersommelier und einem ortskundigen Wan-
derflhrer entdecken wir die Landschaft rund um Schémberg und genieen ausge-
wahlte Hochdorfer Biere bei einer begleiteten Verkostung. Wissenswertes zur

Region macht die Wanderung zu einem gelungenen Erlebnis aus Bewegung und
Genuss. Bitte beachten: Das Mitbringen eigener alkoholischer Getranke ist nicht
gestattet. Anm.: https://schoemberg.regiondo.de/2-schomberger-bierwanderung
Wegstrecke: 10-12 km, Kosten: 42 € p. P Mindestalter: 18 Jahre, max. 50 Teilnehmer
11 - 18 Uhr

Alles Tannen oder was?

Kurzwanderung und kulinarische Gentisse rund um den
Charakterbaum des Schwarzwalds. Ca. 5-6 km.

Anm.: 0173 2754653. Leitung: Roswitha Hild

14 Uhr Rathaus

Tanz fiir Jedermann
Infos siehe 13.09.
15 - 18 Uhr Kurhaus

MONTAG — DONNERSTAG, 1. OKTOBER | Jahresausflug 2026
»In den Bregenzer Wald Alberschwende Hotel Engel*

Ausfliige mit Bus / Wandern / Programm Walz Bus

Wanderfahrt des Schwarzwaldverein Schémberg e\V.
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KUR- UND
9 HEILWALD

SCHOMBERG

UNSER KUR- UND HEILWALD
Verschiedene Themenwege und Stationen, die zum Entspannen, Erholen
und Krafttanken einladen.

INDIVIDUELLE ANGEBOTE FUR GRUPPEN ODER EINZELTRAINING
Waldbaden

Leitung: Wald-Gesundheitstrainer Timo Zimmermann

Termine nach Vereinbarung, Preis auf Anfrage, Tel. 0171 1955195
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Fiir alle Tages- und Nachmittagswanderungen gilt:

:: Mind. 3 Teilnehmer bei Tageswanderungen,
2 Teilnehmer bei Halbtageswanderungen, sonst entféllt diese!
:: Die Wanderung findet bei jeder Witterung statt.
i1 Wetterangepasste Kleidung und feste Schuhe erwiinscht.
:: Bitte mitbringen: Kugelschreiber, Getrank, ggf. Vesper.
:: Teilnahme auf eigene Verantwortung.
:: Klinikgdste sind rechtzeitig zum Abendessen zurtick.
i Flr Hunde besteht Leinenpflicht!
:: Bitte Gastekarte unaufgefordert vorzeigen!

:: Kosten, soweit nicht anders angegeben:
Tageswanderung: 7 €, mit Gastekarte / Schwerbehindertenausweis 4 €.
Nachmittagswanderung: 5 €, mit Gastekarte / Schwerbehinderten-
ausweis: 2 €.

»HUGO" ist der Veranstaltungskalender fiir Schomberg.
Vierteljahrlich wird er aufgelegt und ist benannt nach dem Erfurter Kaufmann
Hugo Rompler, der 1884 das Schomberger Heilklima entdeckt hat und durch sein
Engagement Schémberg zu einem internationalen Kurort machte. Wir mochten
mit dem Namen HUGO an ihn und sein Wirken erinnern.

Stiandige Veranstaltungen

TANZEN IN FROHER RUNDE
Leitung: Sabine Breuninger.
Termine unter www.schoemberg.de, Kath. Gemeindehaus Schomberg

AUSSTELLUNG

»Secret Garden“ von René Dantes
17 Grofskulpturen

Jederzeit zugdnglich im Kurpark

KINO KURTHEATER SCHOMBERG
Informationen zum aktuellen Spielplan finden Sie
unter www.kino-schoemberg.de

AUSSICHTSTURM HIMMELSGLUCK/WALDFLUG
Immer wieder gibt es iber das gesamte Jahr Veranstaltungen
am Aussichtsturm Himmelsgltick und Waldflug.
Informationen finden Sie unter www.waldflug.de

KUR- UND HEILWALD SCHOMBERG
Verschiedene Themenwege zur Férderung der Gesundheit

Flyer erhdltlich bei der Touristik und Kur oder digital KUR- UND
oderC 0 -
unter www.schoemberg.de/naturerlebnis/heilwald N¢Z ) HEILWALD
SCHOMBERG
MEHR INFOS
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